
„Christus spricht: Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig 
und beladen seid; ich will euch erquicken.“  
(Matthäus 11,28) 

Es ist Halbzeit im Jahr. So schnell sind mal wieder die ersten sechs 
Monate des Jahres vergangen. Wie steht es mit Ihrer Halbzeitbilanz in 
diesem Jahr 2019? Ob Sie sich überhaupt noch an so manchen guten 
Vorsatz vom Anfang des Jahres erinnern? Ob Sie einfach nur 
„urlaubsreif“ sind, so kurz vor den Sommerferien? Was brauchen Sie in 
der Mitte des Jahres? Einfach zwei Wochen ausspannen an einem 
schönen Ort? Zeit mit Ihrer Familie, die hoffentlich gelungen sein wird? 
Einen Tapetenwechsel, um mal wieder aus dem Alltagstrott 
herauszukommen?  
 
Was brauche ich? In der Mitte des Jahres, mitten im Leben. Es ist 
wunderbar, wenn ich Urlaub machen kann. Kraft tanken, entspannen 
können, Anregungen empfangen – eine wirkliche „Tankstelle“ im 
Jahreslauf. Ich erlebe den Urlaub als einen Spiegel der Kraftquellen in 
meinem Leben. Gemeinschaft, die mir guttut. Neue Impulse, die mich 
die Welt um mich herum mit neuen Augen sehen lehren. Orte, die eine 
besondere Ausstrahlung haben.   
Christus spricht: „Kommt her zu mir, alle, die ihr mühselig und beladen 
seid; ich will euch erquicken.“ Natürlich ist das kein Slogan fürs Urlaub-
Machen. Aber es ist die große Einladung Jesu an uns. Durchatmen 
dürfen. Erfrischt werden an Leib und Seele. Erfahren, dass Gott mir 
wohltun will. Ich brauche Spiegelbilder davon in meinem Leben. Ich 
brauche solche sehr irdischen Kraftquellen, die mir Raum geben, der 
Quelle des Lebens nachzuspüren. In der Mitte des Jahres, in der Mitte 
des Lebens. 

Ihr Pfarrer Daniel Dettling


